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»Pflege das Leben, wo du
es triffst.”

‘ (Autor unbekannt)
Dieser Satz begleitet mich schon lange durch mein Leben.
Gekommen bin ich dazu im 1. Jahr an der HBLA Sitzen-
berg. Unser Klassenvorstand Mag. Verena Holzmann lief8
jeden von uns als Geschenk eine Karte ziehen. Auf den
Karten standen verschiedene Spriiche und meiner war
dieser. Aber nicht nur dieser Satz, sondern auch die Be-
deutung und Wichtigkeit von Weiterentwicklung haben
meinen Werdegang mit Sicherheit wesentlich beeinflusst.

Nach meinem Abschluss 2004 war ich bei der Fa. Brucha
in diversen Bereichen beschaftigt.

Bereits hier konnte ich von meiner fundierten und vielsei-
tigen Aushildung profitieren. Zuletzt war ich als Assisten-
tin der Qualitatssicherung tatig und fiir die Planung und
Organisation von diversen Veranstaltungen verantwort-
lich.

Da ich schon seit meiner frithen Jugend sportlich aktiv bin
und ein groRes Interesse an der Funktionsweise des
menschlichen Kérpers habe, habe ich mich fir eine be-
rufliche Umorientierung entschlossen. Nach reiflicher
Uberlegung entschied ich mich fiir eine Bewerbung um
einen Ausbildungsplatz zur Physiotherapeutin. Nach dem
Durchlaufen des Aufnahmeverfahrens durfte ich mit gro-
Ber Freude meine Ausbildung an der FH Campus Wien
beginnen. Nachdem ich die Ausbildung zur Physiothera-
peutin mit gutem Erfolg abschlieRen konnte, war ich in
einem physikalischen Institut beschaftigt. Seit April 2015
bin ich nun als freiberufliche Physiotherapeutin im Bezirk
Tulln tatig.

“Pflege das Leben, wo du es ftriffst”
Im Portrait: Kathrin Rauch (geb. Figl), BSc.

Durch meine zusatzlichen Weiterbildungen, kann ich mei- |
ne Patienten beziehungsweise Klienten auch nach dem
Spiraldynamischen Konzept betreuen. Dabei handelt es
sich um ein anatomisch begriindetes Bewegungs- und
Therapiekonzept. Aber auch im Bereich der Gynékologie
habe ich mich spezifisch weitergebildet. Hierbei richtet

sich der Fokus vor allem auf die Betreuung wihrend und
nach der Schwangerschaft.

Somit ist nicht nur die therapeuti-
sche Betreuung nach Operatio-
nen oder diversen Erkran-
kungen beziehungsweise

Physiotherapeutin
Kathrin Rauch

Verletzungen am Bewe-
gungsapparat ein Be-
standteil meiner Arbeit,

sondern auch die Ge- www_physio-rauch.at
sundheitsférderung und 0675/6054738
Pravention. So betreue ich .

ravention 50 bEE Y physio-rauch@al.net

auch seit Oktober 2015
den Kurs ,,MamAKTIV" in
der Marktgemeinde Michelhausen.

Dabei handelt es sich um ein Ganzké&rpertraining speziell
fiir Mutter, die sich im 1. Jahr nach der Geburt befinden.
Jedoch kann auch langere Zeit nach der Entbindung von
dem Angebot profitiert werden.



